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 国立女性教育会館（ＮＷＥＣ）では、ＤＶ被害の相談などを受ける相談員を対象に、相談員の育成と業務の

質の向上を図るための専門的・実践的な研修を行います。 

相談員が女性に対する暴力や複雑・多様化する男女の悩みに対処するには、男女共同参画の視点を持つことが

不可欠です。本研修ではＤＶなどの女性を取り巻く問題の現状を知り、課題を整理することでさまざまな相談へ

の対応について考えます。 

また、関係機関相互の連携を促進し、相談員のエンパワーメントを図ります。 

＜対象者＞ 
公私立の女性会館・女性センター、男女共同参画センター等の女性関連施設に

おいて相談業務に携わっている相談員（８０名） 

 
 

＜主なプログラム＞ 

・基調講演「男女共同参画の視点に立った女性相談とは」 1日目 13:30～14:30 

女性関連施設における相談業務の意義と役割について、理解を深めるとともに女性が抱える問題の支

援の際に留意すべき点について学びます。 

 講師：戒能 民江 お茶の水女子大学名誉教授  

 

・講義 2「相談員のメンタルヘルス」２日目 10:45～12:00 

 支援にあたる方自身のストレスや、心の傷つきに対する症状やそのメカニズムについて正しく理解し

ます。また、自分の身体や気持ち（気分）の状態に気づく力を育むこころのエクササイズ「マインドフ

ルネス」を用いて、予防と対策、回復としてのセルフケアを学びます。 

 講師：石井 朝子 ヒューマンウェルネスインスティテュート代表   

 
 

・分科会 1「スーパービジョンを体験する」２日目 14:40～17:15 

簡単なロールプレイやグループでの事例検討を通じて、男女共同参画の視点に立った相談を体感し、

対応の基礎力を養います。 

 講師：荻野 茂子 女のスペース・ながおか 

    竹之下雅代 ウィメンズカウンセリング京都 

    丹羽 麻子 国立女性教育会館事業課専門職員               
 

＜会場＞ 国立女性教育会館（埼玉県比企郡嵐山町菅谷728） 

※詳しくはホームページをご覧ください。https://www.nwec.jp/event/training/g_soudan2018.html 

 
 ■お問合せ先 国立女性教育会館事業課 担 当：小笠原・青木 

電 話：0493-62-6724/6725 
メール ：progdiv@nwec.jp 

■NWECホームページ https://www.nwec.jp 

 平成３０年度「女性関連施設相談員研修」開催 

平成３０年６月２０日（水）～２２日（金）２泊３日 
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