
ヌエックを利用した時のエピソード あれから 36年 

 

長野県 千曲市議会 

大澤 洋子（おおさわ ようこ）さん 64歳 

 

ヌエックに最初の研修に来たのは 36 年前。おなかに出産予定日の 10 か月目に入ってい

た。子どもが生まれてしまえば、しばらく学習の為遠出はできなくなるからと思い、医師に

相談をして 10月の 1泊 2日の研修に来た。 

 その時の子は今 36歳になっている。子どもが生まれてからも学習会には出かけ続けてい

た。自分の年齢も 64歳になった。2012年に千曲市の議会議員に当選し、22人の定数の内

4人の女性議員で力を合わせている。 

 学び続け、行動し、広げていく男女平等社会！誰もが自分の人生の主人公で幸せに生きて

いけることを願っている。 


