
No. 書名：副書名 編著者名 発行者 発行年 請求記号

1 悪女の老後論 堀江珠喜著 平凡社 2007 367.7/A39

2
アクティブ・エイジングの社会学：高齢者・仕事・ネット
ワーク

前田信彦著 ミネルヴァ書房 2006 367.7/A39

3
あなたは「ひとり」で最期まで生きられますか?：現役ヘル
パーが教える老後の知恵

栗原道子著 講談社 2008 369.2/A46

4 アラカンのかれいなる日々ワンダーふる 吉田真由美著
パド・ウィメンズ・オ
フィス

2012 367.7/A63

5 いい妻、リセット宣言 百世瑛衣乎著 共同通信社 2007 367.4/I27

6
いえとまちのなかで老い衰える：これからの高齢者居住
そのシステムと器のかたち

井上由起子著 中央法規出版 2006 369.2/I21

7 いまどきの高齢者事情：ルンルン女性と「ちょい寂」男性
埼玉県地方自治研究
センター「女性行政プ
ロジェクト」著

七つ森書館 2010 367.7/I41

8 エイジフリー社会 清家篤編
社会経済生産性本
部生産性労働情報セ
ンター

2006 367.7/E38

9 老いてなおステキな性を：高齢期の男女の関係性を問う 高柳美知子編著 かもがわ出版 2005 367.7/O34

10 老いては子に逆らう：私の「老親」修業 吉武輝子[著] 講談社 2007 367.7/O34

11 老いない愛と性：豊かな高齢期を生きる
林春植著；宣賢奎、住
居広士訳

大学教育出版 2011 367.7/O32

12 老いる準備：介護することされること 上野千鶴子著 朝日新聞出版 2008 369.2/O32

13 遅咲きの女たちの遺言：家族史研究会創始のひとたち 猪飼隆明編著 熊本出版文化会館 2006 281.94/O78

14 男おひとりさま術 中沢まゆみ著 法研 2010 367.7/O86

15 男おひとりさま道 上野千鶴子著 法研 2009 367.7/O86

16 おばあさんの魂 酒井順子著 幻冬舎 2011 367.7/O11

17 オバサンの経済学 中島隆信著 東洋経済新報社 2007 367.21/O11

18 おひとりさまの終活：自分らしい老後と最後の準備 中澤まゆみ著 三省堂 2011 367.7/O29

19 おひとりさまの老後 上野千鶴子著 法研 2007 367.7/O29

20 おひとり死：誰にも迷惑をかけない最期を迎えるために 松原惇子著 河出書房新社 2010 367.7/O29

21
女、一生の働き方：貧乏ばあさん(BB)から働くハッピー
ばあさん(HB)へ

樋口恵子著 海竜社 2010 366/O66

22 女の活路男の末路：老いの時代を生き抜くチカラ 袖井孝子著 中央法規出版 2008 367.7/O66

テーマ展示リスト「高齢期を生き生きと」(2013年4月～6月)

国立女性教育会館女性教育情報センター

日本は現在、女性では4人に1人、男性では5人に1人以上が65歳以上の高齢者であり、75歳以上で

は6割以上を女性が占めます。長い高齢期を生き生きと暮らすために、現状を知り、生き方を考える展

示としました。
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23 女ひとり定年後を生きる 市川泰子著 インパクト出版会 2007 367.7/O66

24
介護の「質」に挑む人びと：新しい扉をひらいた二十八
人

加藤仁著 中央法規出版 2007 369.2/Ka21

25 介護保険は老いを守るか 沖藤典子著 岩波書店 2010 369.2/Ka21

26
語る老女語られる老女：日本近現代文学にみる女の老
い

倉田容子著 學藝書林 2010 910.2/Ka83

27
活力生活を育む生涯学習：生かされ活きるライフスタイ
ル創り

佐野豪著 不昧堂出版 2005 379/Ka88

28 枯れるように死にたい：「老衰死」ができないわけ 田中奈保美著 新潮社 2010 490/Ka65

29 がんを抱いて「9条の会」 青木みか著 風媒社 2009 495.4/G19

30 グループホームの基礎知識 上田理人著 リヨン社 2008 369.2/G95

31 ケアその思想と実践(1)～(5)
上野千鶴子[ほか]編
集委員

岩波書店 2008 369/Ke13

32
健康教育への招待：生涯の健康を支えあう家庭・学校・
地域

国立教育政策研究所
編

東洋館出版社 2008 498/Ke45

33 現代「生活者」論：つながる力を育てる社会へ 天野正子著 有志舎 2012 365/G34

34 現代日本の高齢者生活年表：1970-2007 河畠修、厚美薫著
日本エディタースクー
ル出版部

2008 367.7/G34/R

35 50歳からの孤独と結婚 金澤匠著 PHP研究所 2013 367.4/G58

36 子の世話にならずに死にたい：変貌する親子関係 井上治代著 講談社 2005 367.3/Ko78

37
公開シンポジウム『ニーズ中心の福祉社会へ：当事者
主催の次世代福祉戦略』(上野千鶴子・中西正司編,
2008年)を読み解く

大沢真理編
東京大学社会科学
研究所

2010 369.1/Ko41

38
好奇心ガール、いま97歳：現役写真家が語るしあわせ
な長生きのヒント

笹本恒子著 小学館 2011 740/Ko43

39 高年齢者の継続雇用等、就業実態に関する調査
労働政策研究・研修機
構編集

労働政策研究・研修
機構

2012 336.4/Ko74

40 高齢社会を生きる：老いる人/看取るシステム 清水哲郎編 東信堂 2007 369.2/Ko79

41 高齢社会をよくする女性の会：第27回全国大会・弘前
[高齢社会をよくする
女性の会]

[2008] 379/Ko79

42 高齢女性のパーソナル・ネットワーク 野邊政雄著 御茶の水書房 2006 367.7/Ko79

43 高齢男女の自立した生活に関する実態調査
内閣府男女共同参画
局[編]

内閣府男女共同参
画局推進課

2008 367.7/Ko79

44
高齢化社会と日本人の生き方：岐路に立つ現代中年の
ライフストーリー

小倉康嗣著
慶應義塾大学出版
会

2006 367.7/Ko79

45 高齢者とジェンダー：ひとりと家族のあいだ 春日キスヨ著
ひろしま女性学研究
所

2009 367.7/Ko79

46
高齢者の社会貢献活動に関する研究：定量的分析と定
性的分析から

労働政策研究・研修機
構編

労働政策研究・研修
機構

2012 366.2/Ko79

47
高齢者の社会参画に関する政策研究報告書：高齢社会
対策の総合的な推進のための政策研究

高齢社会対策の総合
的な推進のための政
策研究会[編]

高齢社会対策の総
合的な推進のための
政策研究会

2005 367.7/Ko79

48 高齢者の就業実態に関する研究
労働政策研究・研修機
構編

労働政策研究・研修
機構

2011 366.2/Ko79
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49 高齢者の日常生活に関する意識調査結果
内閣府政策統括官
(共生社会政策担当)

2005 367.7/Ko79

50
高齢者は社会的弱者なのか：今こそ求められる「老いの
プラン」

袖井孝子著 ミネルヴァ書房 2009 367.7/Ko79

51 幸齢な生きかた老いかた：向老学実践編
青木みか、高橋ますみ
編

風媒社 2010 367.7/Ko79

52 子どもの世話にならずに死ぬ方法 俵萠子著 中央公論新社 2005 367.7/Ko21

53
これこそ欲しい介護サービス!：安心できるケア付き住宅
を求めて

浅川澄一著 日本経済新聞社 2006 369.2/Ko79

54 これで解決!「ひとりの老後」 松原惇子著 海竜社 2009 367.7/Ko79

55 恐くないシングルの老後 吉廣紀代子著 朝日新聞社 2007 367.7/Ko95

56
在宅ターミナルケアのある暮らし：住みなれたまちで家
で終わりたい

西條節子著 生活思想社 2007 369.2/Z1

57 「ジェロントロジー」が、日本を世界の中心にする
東京大学高齢社会総
合研究機構著

東洋経済新報社 2010 367.7/N79

58 70代三人娘、元気の秘訣
俵萠子、吉武輝子、樋
口恵子著

講談社 2007 281/N48

59 シニアから、52の提言：ハンドブック：2008
シニア社会学会「老
若共同参画社会」研
究会

2007 367.7/Sh62

60
シニアによる協同住宅とコミュニティづくり：日本とデン
マークにおけるコ・ハウジングの実践

上野勝代、石黒暢、
佐々木伸子編著

ミネルヴァ書房 2011 365.3/Sh62

61
主婦たちがつくった"暮らしの砦"：NPO「コスモスの家」
の20年

渡辺ひろみ、本田和
隆、山本敏貢編著

自治体研究社 2011 369.2/Sh99

62
実年期(高齢期に向けた準備期)における学習・社会参
加活動の実態及び意向に関する調査研究

日本余暇文化振興会
編

日本余暇文化振興
会

2005 367.7/J55

63 女性のための老後を生きぬく110の知恵 野原すみれ著 北辰堂出版 2008 367.7/J76

64
スウェーデン：高齢者福祉改革の原点：ルポルタージュ
からの問題提起

イーヴァル・ロー=ヨハンソ
ン[著]；西下彰俊、兼松麻
紀子、渡辺博明編訳

新評論 2013 369.2/Su15

65
スウェーデンにみる「超高齢社会」の行方：義母の看取
りからみえてきた福祉

ビヤネール多美子著 ミネルヴァ書房 2011 369.2/Su15

66 すてきな夫婦暮らし
村瀬敦子、村瀬幸浩
著

旬報社 2009 152.4/Su83

67
政府が実施する男女共同参画社会の形成の促進に関
する施策の実施状況の監視・影響調査について「高齢
者の自立した生活に対する支援について」

男女共同参画会議
[編]

男女共同参画会議 2008 367.1/Se17

68
世界の高齢化と雇用政策：エイジ・フレンドリーな政策に
よる就業機会の拡大に向けて

OECD編著；濱口桂一
郎訳

明石書店 2006 366.2/Se22

69 祖母力 樋口恵子著 新水社 2006 367.3/So12

70 退職シニアと社会参加 片桐恵子著 東京大学出版会 2012 367.7/Ta24

71
誕生から死までのウェルビーイング：老いと死から人間
の発達を考える

内田伸子編著 金子書房 2006 143/Ta88

72 大介護時代を生きる：長生きを心から喜べる社会へ 樋口恵子著 中央法規出版 2012 369.2/D21

73 大都市における高齢者の生活 奥山正司著 法政大学出版局 2009 367.7/D28

74
地域家族の時代：孤立しないシニアライフのための発想
転換

岩見太市著
全国コミュニティライ
フサポートセンター

2012 369.2/C43
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75
超高齢社会は高齢者が支える：年齢差別 (エイジズム)
を超えて創造的老い (プロダクティブ・エイジング) へ

藤田綾子著 大阪大学出版会 2007 367.7/C52

76 長寿革命：驚異の寿命伸長と日本社会の課題
国立社会保障・人口
問題研究所

2010 334.3/C53

77 長寿社会を拓く：いきいき市民の時代
冨士谷あつ子、岡本民
夫編著

ミネルヴァ書房 2006 367.7/C53

78 終の棲み家に翔べない理由 俵萠子著 中央公論新社 2009 369.2/Ts39

79 妻と夫の定年塾 西田小夜子著 中日新聞社 2009 367.3/Ts72

80 妻に先立たれる前に：カゲキ新生活読本 志茂田景樹著 オレンジページ 2005 367.7/Ts72

81 定年、そして10万時間 上鵜瀬孝志著
角川学芸出版角川
出版企画センター

2010 367.7/Te26

82
ニルスの国の高齢者ケア：エーデル改革から15年後の
スウェーデン

藤原瑠美著 ドメス出版 2009 369.2/N78

83
ニーズ中心の福祉社会へ：当事者主権の次世代福祉
戦略

上野千鶴子、中西正
司編

医学書院 2008 369.1/N89

84
葉っぱで2億円稼ぐおばあちゃんたち：田舎で生まれた
「元気ビジネス」成功法則25

ビーパル地域活性化
総合研究所編

小学館 2008 601/H29

85 ひとりの老後を心楽しく生きる方法 吉武輝子著 海竜社 2008 367.7/H77

86 「ひとりの老後」はこわくない 松原惇子著 海竜社 2007 367.7/H77

87 ひとりの老後は大丈夫?
吉沢久子、岸本葉子
著

清流出版 2011 367.7/H77

88 美婆伝：90歳を超えても美しく働き続ける11人の物語 土本真紀著 講談社 2012 281/B41

89
訪問医が見た男の介護・女の介護：夫婦の老後は「語ら
い」が決める

苛原実著 洋泉社 2010 498/H83

90 毎日がアルツハイマー 関口祐加著
パド・ウィメンズ・オ
フィス

2012 369.2/Ma31

91
マリッジ・アゲイン：熟年からの女性の幸福を作り直す生
き方

高柳美知子著 茉莉花社 2008 367.4/Ma51

92 みんな「おひとりさま」 上野千鶴子著 青灯社 2012 367.7/Mi44

93 揺れるスウェーデン：高齢者ケア：発展と停滞の交錯 西下彰俊著 新評論 2012 369.2/Y99

94
幼老統合ケア：少子高齢化も安心!：“高齢者福祉"と“子
育て"をつなぐケアの実践と相乗効果

幼老統合ケア研究会
編

黎明書房 2006 369.2/Y95

95 呼び寄せ高齢者：孤立から共生へ 伊藤シヅ子著 風媒社 2010 367.7/Y72

96 歴史を刻む25年間のシンポジウム記録集：25周年記念
高齢社会をよくする
北九州女性の会

2009 369.2/R25

97 朗朗介護 米沢富美子著 朝日新聞出版 2011 369.2/R69

98 60歳からの豊かな性を生きる
高柳美知子、塩沢幸
登著

茉莉花社 2006 367.9/R63

99 私の老い構え：元気に老いる女の十六章 樋口恵子著 文化出版局 2008 367.7/W45

100
私たち、主婦だけで、理想の「終(つい)の住処(すみか)」
をつくりました!：「介護の本質」がわかる驚きと感動の物
語

網中裕之著 PHP研究所 2009 369/W45
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