
No. 書名 編著者名 発行 出版年

1 パパはどこ?
クレール・ガラロン絵と文 ; 依布サラサ
訳 ; 北原みのり解説

アジュマブック
ス

2022

2 地球ときみをつなぐSDGsのお話 松葉口玲子監修 学研プラス 2022

3
教育・ジェンダー・安全な水とトイレ (やさしくわか
る17の目標SDGsおはなし絵本 ; 2 . ひと ; 2)

松葉口玲子監修 学研プラス 2022

4
男らしく、女らしくがいいの? : ジェンダー(u&iえほ
んシリーズ)

NHK Eテレ「u&i」制作班編 ; 西田征史原
作 ; 鈴木友唯絵

ほるぷ出版 2022

5
校長先生はほとんど男の人!?ほか (きめつけないで!「女ら
しさ」「男らしさ」 : みんなを自由にするジェンダー平等
; 3)

治部れんげ著 ; 小林裕美子イラスト・マ
ンガ

汐文社 2022

6 こどもジェンダー シオリーヌ著 ; 村田エリー絵 ワニブックス 2021

7
女の子が意見をはっきり言うなんて!?ほか(きめつけないで!
「女らしさ」「男らしさ」 : みんなを自由にするジェン
ダー平等  ; 1)

治部れんげ著 ; 小林裕美子イラスト・マ
ンガ

汐文社 2021

8
泣くのは男らしくない!?ほか(きめつけないで!「女らしさ」
「男らしさ」 : みんなを自由にするジェンダー平等  ; 2)

治部れんげ著 ; 小林裕美子イラスト・マ
ンガ

汐文社 2021

9
ちいさなフェミニスト宣言 : 女の子らしさ、男の子ら
しさのその先へ

デルフィーヌ・ボーヴォワ文 ; クレー
ル・カンテ絵 ; 新行内美和訳

現代書館 2020

10 4羽のめんどりと1羽のおんどり
レーナ・ランドストローム文 ; オロフ・
ランドストローム絵 ; 加藤悦子訳

解放発行 2020

令和６年度「こども霞が関見学デー」
れ い わ ね ん ど か す み が せ き け ん が く

●ジェンダーびょうどうを学ぼう

（引用）日本ユニセフ協会
https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/17goals/5-gender/
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11
男の子でもできること : みんなの未来とねがい (世界
に生きる子どもたち)

プラン・インターナショナル文 ; 金原瑞
人訳

西村書店 2020

No. 書名 編著者名 発行 出版年

1 みんなのいろいろ 清水文太文 ; Macciu絵 [Nike Japan] [2023]

2 ぼくのスカート
ピーター・ブラウン文・絵 ; 日高庸晴
訳・監修

小学館 2023

3 だがし屋のおっちゃんはおばちゃんなのか 多屋光孫作 汐文社 2022

4
みんなえがおになれますように : ちがうってすてきな
こと

うい作 ; 早川世詩男絵 学研プラス 2022

5 せかいにひとりだけのぼく (おでかけBOOK) 竹紫春翔文 ; Haiji絵
みらいパブリッ
シング

2022

6 女の子だから、男の子だからをなくす本
ユンウンジュ文 ; イヘジョン絵 ; すんみ
訳

エトセトラブッ
クス

2021

7 ピンクはおとこのこのいろ
ロブパールマン文 ; イダカバン絵 ; ロ
バートキャンベル訳

KADOKAWA 2021

8 ディアボーイ : おとこのこたちへ
パリス・ローゼンタール, ジェイソン・
ローゼンタールぶん ; ホリー・ハタムえ ;
高橋久美子やく

主婦の友社 2021

9 たかくとびたて女の子
ラケル・ディアス・レゲーラ作 ; 星野由
美訳

汐文社 2020

10 女の子はなんでもできる!
キャリル・ハートぶん ; アリー・パイえ ;
冨永愛やく

早川書房 2020

11 ディアガール : おんなのこたちへ
エイミー・クラウス・ローゼンタール, パ
リス・ローゼンタールぶん ; ホリー・ハ
タムえ ; 高橋久美子やく

主婦の友社 2019

12 レッド : あかくてあおいクレヨンのはなし マイケル・ホール作 ; 上田勢子訳 子どもの未来社 2017

13 わたしも水着をきてみたい
オーサ・ストルク作 ; ヒッテ・スペー絵 ;
きただいえりこ訳

さ・え・ら書房 2017

No. 書名 編著者名 発行 出版年

1
たべてみて! : フリーダ・キャプランがひろげた食の
せかい

マーラ・ロックリフ文 ; ジゼル・ポター
絵 ; 福本由紀子訳

BL出版 2024

●じぶんらしく生きる

●道をきりひらいた女性たち
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2
マリー・キュリー (はじめての伝記えほん / 斎藤孝監
修 ; 7)

清水あゆこ文 ; 曽根璃奈作画 ポプラ社 2023

3
エメリン・パンクハースト(小さなひとりの大きなゆ
め)

リスベット・カイザー文 ; アナ・サン
フェリッポ絵 ; 上野千鶴子訳

ほるぷ出版 2022

4
アストリッド・リンドグレーン (小さなひとりの大き
なゆめ)

マリア・イサベル・サンチェス・ベガラ
文 ; リンジー・ハンター絵 ; 菱木晃子訳

ほるぷ出版 2022

5 マリア・モンテッソーリ(小さなひとりの大きなゆめ)
マリア・イサベル・サンチェス・ベガラ
文 ; ラケル・マルティン絵 ; 清水玲奈訳

ほるぷ出版 2022

6
ビアトリクス・ポターの物語 : キノコの研究からピー
ターラビットの世界へ

リンゼイ・H.メトカーフ文 ; ジュンイ・
ウー絵 ; 長友恵子訳

西村書店 2021

7
きょうりゅうレディ : さいしょの女性古生物学者メア
リー・アニング

リンダ・スキアース作 ; マルタ・アルバ
レス・ミゲンス絵 ; まえざわあきえ訳

出版ワークス 2021

8 カマラ・ハリス : ちいさな女の子の願い
ニッキ・グリムズ作 ; ローラ・フリーマ
ン絵 ; 水島ぱぎい訳

玄光社 2021

9 マザーテレサ (小さなひとりの大きなゆめ)
マリア・イサベル・サンチェス・ベガラ
文 ; ナターシャ・ローゼンバーグ絵 ; な
かがわちひろ訳

ほるぷ出版 2020

10 虫ガール : ほんとうにあったおはなし
ソフィア・スペンサー, マーガレット・マ
クナマラ文 ; ケラスコエット絵 ; 福本友
美子訳

岩崎書店 2020

11 せかいでさいしょにズボンをはいた女の子 キース・ネグレー作 ; 石井睦美訳 光村教育図書 2020

12
「映画」をつくった人 : 世界初の女性映画監督アリ
ス・ギイ

マーラ・ロックリフ作 ; シモーナ・チラ
オロ絵 ; 杉本詠美訳

汐文社 2019

13
ドラゴンのお医者さん : ジョーン・プロクターは虫類
を愛した女性(世界をみちびいた知られざる女性た
ち;1)

パトリシア・バルデス文 ; フェリシタ・
サラ絵 ; 服部理佳訳

岩崎書店 2019

14
「危険なジェーン」とよばれても(世界をみちびいた
知られざる女性たち;2)

スザンヌ・スレード文 ; アリス・ラター
リー絵 ; 小林晶子訳

岩崎書店 2019

15
グレース・ホッパー : プログラミングの女王(世界を
みちびいた知られざる女性たち;3)

ローリー・ウォールマーク文 ; ケイ
ティ・ウー絵 ; 長友恵子訳

岩崎書店 2019

16
炎をきりさく風になって : ボストンマラソンをはじめ
て走った女性ランナー

フランシス・ポレッティ, クリスティー
ナ・イー作 ; スザンナ・チャップマン絵 ;
渋谷弘子訳

汐文社 2018

17 マララのまほうのえんぴつ
マララ・ユスフザイ作 ; キャラスクエッ
ト絵 ; 木坂涼訳

ポプラ社 2017
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No. 書名 編著者名 発行 出版年

1
ようこそ!あかちゃん : せかいじゅうの家族のはじま
りのおはなし

レイチェル・グリーナー文 ; クレア・
オーウェン絵 ; 浦野匡子, 艮香織訳・解説

大月書店 2021

2 かぞくってなあに?
フェリシティ・ブルックス文 ; 石津ちひ
ろ訳

文化学園文化出
版局

2019

3 ふたりのパパとヴィオレット
エミール・シャズラン, ガエル・スパール
作 ; 中山亜弓訳

ポット出版 2019

4 マチルダとふたりのパパ メル・エリオットさく ; 三辺律子やく 岩崎書店 2019

5 ランスとロットのさがしもの
リンダ・ハーン絵と文 ; アンドレア・ゲ
ルマー, 眞野豊訳

ポット出版 2019

6 ふたりのおかあさん
鎌倉女子大学「家族のつながり」ゼミ
ナール作・絵

ちとせプレス 2019

7 ふたりママの家で
パトリシア・ポラッコ絵・文 ; 中川亜紀
子訳

サウザンブック
ス社

2018

8 いろいろいろんなかぞくのほん
メアリ・ホフマンぶん ; ロス・アスクィ
スえ ; すぎもとえみやく

少年写真新聞社 2018

●からだを知ろう
No. 書名 編著者名 発行 出版年

1 キミのからだはキミのもの
ルシア・セラーノ絵と文 ; 宇野和美訳 ;
シオリーヌ監修

ポプラ社 2024

2
アイラブみー : じぶんをたいせつにするえほん : なん
でパンツをはいてるんだろう?

オバックえ ; たけむらたけしぶん 新潮社 2023

3 性の絵本 : せいってなーんだ? たきれい作 ; 高橋幸子監修 KADOKAWA 2022

4 うみとりくのからだのはなし(性とからだの絵本) 遠見才希子作 ; 佐々木一澄絵 童心社 2022

5 あかちゃんがうまれるまで (性とからだの絵本) 遠見才希子作 ; 相野谷由起絵 童心社 2022

6 おとなになるっていうこと(性とからだの絵本) 遠見才希子作 ; 和歌山静子絵 童心社 2022

7 女の子のからだえほん
マティルド・ボディ作・絵 ; ティフェー
ヌ・ディユームガール作 ; 河野彩訳

パイインターナ
ショナル

2022

●いろいろな家族
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8
じぶんのからだはどんなからだ (やさしくわかる性の
えほん)

田代美江子監修 ; せべまさゆき絵 ; WILL
こども知育研究所編著

金の星社 2022

9
すきってどんなきもち?いやっていえるかな? (やさし
くわかる性のえほん)

田代美江子監修 ; せべまさゆき絵 ; WILL
こども知育研究所編著

金の星社 2022

10
あかちゃんはどこからくるの? (やさしくわかる性の
えほん)

田代美江子監修 ; せべまさゆき絵 ; WILL
こども知育研究所編著

金の星社 2022

11 げっけいのはなし いのちのはなし おおいしまなさく ; ふかいあずさえ
みらいパブリッ
シング

2021

No. 書名 編著者名 発行 出版年

1
まもれるよ : おとなになるれんしゅう (アミとランの
おとなになるまえの性の絵本 ; 3)

安藤由紀作・絵 岩崎書店 2023

2
キツネくんのひみつ : ゆうきをだしてはなそう(子ど
ものトラウマ治療のための絵本シリーズ)

カロリーヌ・リンク作 ; ザビーネ・ビュ
ヒナー絵 ; 亀岡智美監訳 ; 宮崎直美訳

誠信書房 2023

3 さわってもいい? はまのゆか めくるむ 2023

4
いえるよ!NO : わたしらしく生きるための大切なこと
ば

ジェニー・シモンズ作 ; クリスティン・
ソラ絵 ; 上田勢子, 堀切リエ訳

大月書店 2022

5
はじめにきいてね、こちょこちょモンキー! : 同意と
境界、はじめの1歩

ジュリエット・クレア・ベル作 ; アビゲ
イル・トンプキンズ絵 ; 上田勢子, 堀切リ
エ訳

子どもの未来社 2021

6 パンツのなかのまほう なかがわさやこさく ; でぐちかずみえ かもがわ出版 2021

7 おしえて!くもくん : プライベートゾーンってなあに?
小笠原和美監修 ; サトウミユキ制作 ;
masumi企画

東山書房 2021

8 うちに帰りたくないときによむ本 川﨑二三彦監修 ; 北原明日香絵 少年写真新聞社 2019

9
こわい目にあったアライグマくん(子どものトラウマ
治療のための絵本シリーズ)

マーガレット・M・ホームズ作 ; キャ
リー・ピロー絵 ; 一杉由美訳

誠信書房 2015

10 パパと怒り鬼 : 話してごらん、だれかに
グロー・ダーレ作 ; スヴァイン・ニー
フース絵 ; 大島かおり, 青木順子共訳

ひさかたチャイ
ルド

2011

●じぶんをまもる

〒355-0292 埼玉県比企郡嵐山町菅谷728番地
TEL:0493-62-6195 E-mail:infodiv@ml.nwec.go.jp
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