
地域における男女共同参画を推進するためのプログラムデザイン

男女共同参画事業の基礎や事業、あいホールの現状や事業目的も知ってもらい事業に参画
してもらう。次世代の種まき講座にする。

事業
目的

内容

方法
手段

 オリエンテーション
 男女共同参画の視点、ジェ

ンダー視点を知る。
 あいホールの男女共同参画

事業、自主事業の紹介
↓

◆ 男女共同参画、ジェンダー
に関する基礎知識、クイズ
など（アンコンシャスバイ
アス含む）

◆ あいホール男女共同参画事
業の紹介（自主事業を含
む）

↓
・興味がある体験を選ぶ。イン
ターンシップ体験の選択（4つの
うちひとつ）
・話合いでテーマを決める

課題の整理と共有 課題解決に向けた方策

 あいホールでの若年層の男女共同参
画事業の関わりが少ない。

↓
◆ 選択した体験の実施。
◆ 事務局内での仕事体験をする。

• 高校生対象 おすすめ図書の選定とポッ
プ作成、おすすめ図書だより作成

• 目的①Step1対象 10月の展示作成（国
際ガールズデー）

• Step③対象 事業の企画、立案
• （国際ガールズデー 他）

目的②自分のキャリアデザイン
（将来の働き方やワークライフバラン

ス）
• 目的④全員対象 事務局での事務作業

（書類作成や電話対応、集客、広報案や
SNS記事の作成）

1日目：対面形式講義 1時間
コース選択、グループ決め、話し合

い

男女共同参画推進
の理解

情報収集、現状把握

連携先

事業
プロセス

【事業名】高校生・大学生対象 インターンシップ

～男女共同参画のお仕事に関わってみよう～

振り返り

現在あいホールでの男女共同参画事業の若年層、中学生、高校生、大学生での認知度や関わりあいはあまりない。
問題
現状

・浜松市内の大学、高校 ・浜松市協働センター（はまこら）

評価
指標

直後アンケート満足度70％

 学校に活動報告書を
送りフィードバック

 直後のアンケートの
収集、満足度、感想。

 希望者には引き続き
事業や仕事にかか
わってもらう。

 連携できる学生や若
者の団体があるなら
見つける。

 講座やイベントを案
内する。

 作成物を発表する。
 職場体験の感想や意見。
 自分にできるアクションを考え、行

動してみる。
↓

◆ おすすめ図書、たよりの解説
◆ 展示の説明：どんなテーマでどのよ

うな内容にしたのか。男女共同参画
の視点からの説明。

◆ 職場体験の一番楽しかったことなど。
◆ 自分らしい生き方を考える。
◆ 自分ができるアクションの第一歩を

考え、実行する。
・SNSに投稿や投票など。

◆ 自分の周りの男女共同参画について
の感想や意見。

 あいホールでのインターンシップを
実施する際に連携する。集客につな
がるようにする。募集先や準備のた
め。

↓
◆ 大学に募集をかける（静岡大学は単

位認定がある部署がある）
→エントリーシートと内容の案内・

広報する
◆ 高校生にはボランティア証明書を出

す。（証明書を発行する手続きを調
べる）

◆ はまこら（浜松市民協働センター）
に聞く。

◆ 学生にも役に立つ、メリットがある
ことを広報する。単位取得、ボラン
ティア証明書、学生生活での活動就
活や進学の際を体験しエントリー
シートにも書ける。

事務局の事前準備、広報先、高校、大学に体
験内容とエントリーシートを案内

グループワーク（高校生は2日間も可）
2日目：調べる 3・４日目：作る 5日目：

展示 事務作業は各個人
6日目：修了報告会 60分と交流会（フリー

トーク）30分～60分

対象
定員

6人程度 高校生、大学生

8/21（水）オリエンテーション、8/31（土）修了報告会は必須
8/22～8/30の期間で ４日間（高校生2日間も可） 計4日（高校生）または６日間
時間 9時～17時の間で1日6時間以内

期間
回数

予算 委託事業費または自主事業費 備品購入、部屋使用料など

事業
目標

①男女共同参画事業に興味を持ってもらい身近に感じてもらう ②自分らしく選択する意識を広める ③興味がある地域の学生
の集まる場として、また学生が活動する際に連携をとるなど活動の場を広める ④職場体験をする

実施
体制

（委託事業の場合）主催：浜松市 企画運営：浜松男女共同参画推進協会 職員２～6名

【位置づけ】第3次浜松市男女共同参画基本計画 地域で支え合う⑤学校、地域における男女共同参画

の推進と国際理解⑬男女共同参画を推進する教育や学習機会の充実

課題 若年層、中学生、高校生、大学生へのあいホールでの男女共同参画事業があまり知られていない。

独立行政法人国立女性教育会館 令和5年度「地域における男女共同参画推進のための事業企画研修」
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