
「男女共同参画の視点に立った地域の課題解決」のためのプログラムデザイン

アンコンシャスバイアスの意識付け。防災において男女共同参画の視点に立った取り組みの重要性を共有し人材を育成する。目的

内容

方法

防災の専門家からの講義

（浅野幸子さん、池田恵子さん）

▪災害対応力を強化する女性の

視点「男女共同参画の視点か

らの防災・復興ガイドライン」の

説明

▪避難所運営における女性の参

画の推進と必要性と重要性

対象 自治体職員、自治会長

課題把握・課題共有 課題解決の方策の検討 課題解決のための行動

多様性・男女共同参画の視

点による避難所の場所と避

難ルートの確認。

防災備蓄品の確認、避難所

運営。

協力：

宮崎県防災士ネットワーク

ガイドラインの備蓄チェッ
クシートを基に、グループ
ごとに女性や社会的弱者
など様々な立場に立った
時に、何が必要なのか意
見を書き出す。
妊産婦、高齢者、子育て
中の女性、病気や障害者
の有無など。

グループワーク②で出た意
見から避難所設営と備蓄品
など必要なものを出し合う。

さらに男女共同参画の視点
で、必要なものを書き出しま
とめる。

講義 グループワーク①
グループワーク②

（ロールプレイ）
グループワーク③

グループごとにまとめ
た意見を発表し、他の
グループから意見や
質問をもらう。回答に
困った場合は、防災
士など専門家からの
アドバイスしてもらう。
全体の結果を基に個
人や地区で必要なも
のについて、さらに専
門家のアドバイスをも
らい、全員で共有する。

発表

基点 ・基軸の形成

【趣旨】 災害対応における男女共同参画の視点を、自治会や地域の団体を通して地域住民へ届け、いつかくる災害をよりよく生き延びるための備えとする。

課題解決

地域の避難所で役割分担が男性中心である。女性や社会的弱者への配慮が不十分。備蓄品・物資の管理。課題

男女共同参画推進意識の形成 現状把握

連携先 宮崎市自治会連合会

目標

【事業名】 みんなが参加できる地域防災のヒント！

振り返り

ア
ン
ケ
ー
ト
入
力

独立行政法人国立女性教育会館 令和３年度「地域における男女共同参画推進のための事業企画研修」



「男女共同参画の視点に立った地域の課題解決」のためのプログラムデザイン

アンコンシャスバイアスの意識付け。防災において男女共同参画の視点に立った取り組みの重要性を共有し人材を育成する。目的

内容

方法

防災の専門家からの講義

（浅野幸子さん、池田恵子さん）

▪災害対応力を強化する女性の

視点「男女共同参画の視点か

らの防災・復興ガイドライン」の

説明

▪避難所運営における女性の参

画の推進と必要性と重要性

対象 自治体職員、自治会長、宮崎県男女共同参画地域推進員

課題把握・課題共有 課題解決の方策の検討 課題解決のための行動

多様性・男女共同参画の視

点による避難所の場所と避

難ルートの確認。

防災備蓄品の確認、避難所

運営。

協力：

宮崎県防災士ネットワーク

「避難所運営ゲームHUG」

①道具の準備
②参加者のグループ分け
③HUGの概要説明
（男女共同参画の視点
を取り入れて）

④図上訓練
（イメージトレーニング）

講義 グループワーク①
グループワーク②

（ロールプレイ）
グループワーク③

⑤振り返り・質疑応答

全体の結果を基に個人や
地区で必要なものについ
て、さらに専門家のアドバ
イスをもらい、全員で共有
する。

⑥総評・片付け

発表

基点 ・基軸の形成

【趣旨】 災害対応における男女共同参画の視点を、自治会や地域の団体を通して地域住民へ届け、いつかくる災害をよりよく生き延びるための備えとする。

課題解決

地域の避難所で役割分担が男性中心である。女性や社会的弱者への配慮が不十分。備蓄品・物資の管理。課題

男女共同参画推進意識の形成 現状把握

連携先 宮崎市自治会連合会

目標

【事業名】 みんなが参加できる地域防災のヒント！

振り返り

ア
ン
ケ
ー
ト
入
力

独立行政法人国立女性教育会館 令和３年度「地域における男女共同参画推進のための事業企画研修」


