
「男女共同参画の視点に立った地域の課題解決」のためのプログラムデザイン

和装で交流することを通じ、生きがいや地域交流の楽しさを見出し、継続的に地域活動に関わってくれるような人材育成とネットワークづくりを図る。目的

内容

方法

・「女性の活躍推進」をテーマに、これ
までご自身が経験してきたことや思い
を述べ、意見交換してもらう

・地域コミュニティに、女性の目線や
力が欠かせない。女性の能力は家庭
内の家事・育児で終わらず、地域でも
存分に発揮していただきたいので、そ
れぞれの得意な事や趣味などを発表
し、地域活動にどう生かせるか意見
交換する

対象 60代前後の前期高齢者の女性

課題把握・課題共有 課題解決の方策の検討 課題解決のための行動

・雲仙市に暮らしていて不便と感じる
こと（例：買い物が不便、娯楽施設が
少ない、少子高齢化など・・・）や、人
付き合いで希薄に感じていること、悩
みなどを把握する

・近所づきあいが疎遠になってい
る原因や障害になっていることに
ついて意見交換する。
（自治会活動が少ない、子どもが
いないので横のつながりがない、
など）

・ご近所づきあいを復活する１つの
手段として、毎月1回「おしゃべり着
物カフェ」を開催することを想定し、

どんな場所で開催すべきか

カフェでどんなレクレーションをした
ら楽しいか

などの意見交換を行う

グループディスカッション 事前アンケート ワークショップ ワークショップ

（１）着付けを学ぶ
・着付けを学び、自分で着物
を着れるようになる （全５回
講座）

（２）受講生による月1回の
「おしゃべり着物カフェ」開催

（３）カフェメンバーによる
地域活動への参画
・地域行事参加
・和装での学校、施設レク
・和装外出、SNSで観光PR

講座
地域交流

基点 ・基軸の形成

【趣旨】 アクティブシニア（様々な活動に意欲的な前期高齢者）の生きがいづくりの場を提供するとともに、地域活動や地域交流の拡大につなげる

課題解決

地域のつながりが希薄化し、高齢者の見守りや子育て支援などにつながる「ご近所づきあい」が失われている。課題

男女共同参画推進意識の形成 現状把握

連携先 雲仙市婦人会連絡協議会、雲仙市文化連盟、社会福祉協議会など

目標

【事業名】 ご近所さんとつながろう！ 学び直し和装塾 おしゃべり着物カフェ

振り返り

ア
ン
ケ
ー
ト

独立行政法人国立女性教育会館 令和３年度「地域における男女共同参画推進のための事業企画研修」


