
No. 書名 編著者名 発行 出版年

1 こどもジェンダー シオリーヌ著 ; 村田エリー絵 ワニブックス 2021

2
ちいさなフェミニスト宣言 : 女の子らしさ、男の子らしさの
その先へ

デルフィーヌ・ボーヴォワ文 ; クレール・カンテ絵 ; 新行
内美和訳

現代書館 2020

3 4羽のめんどりと1羽のおんどり
レーナ・ランドストローム文 ; オロフ・ランドストローム
絵 ; 加藤悦子訳

解放発行 2020

4
男の子でもできること : みんなの未来とねがい (世界に生きる
子どもたち)

プラン・インターナショナル文 ; 金原瑞人訳 西村書店 2020

5 みんなちがって… : 未来へ伝える「男女共同参画」 伊藤美希作絵 ; 力武由美英訳 明石書店 2006

6 こんなのへんかな?(ジェンダー・フリーの絵本 ; 1) 村瀬幸浩文 ; 高橋由為子絵 大月書店 2001

7 生きるってすてき(ジェンダー・フリーの絵本 ; 2) 橋本紀子文 ; 高橋由為子絵 大月書店 2001

8 働くってたのしい(ジェンダー・フリーの絵本 ; 3) 朴木佳緒留文 ; もりお勇絵 大月書店 2001

9 女と男 これまで、これから(ジェンダー・フリーの絵本 ; 4) 中嶋みさき文 ; もりお勇絵 大月書店 2001

10 いろんな国、いろんな生き方(ジェンダー・フリーの絵本 ; 5) 伊田広行, 堀口悦子文 ; 石橋富士子絵 大月書店 2001

11 学びのガイド(ジェンダー・フリーの絵本 ; 6) 田代美江子編 大月書店 2001

No. 書名 編著者名 発行 出版年

1 女の子だから、男の子だからをなくす本 ユンウンジュ文 ; イヘジョン絵 ; すんみ訳 エトセトラブックス 2021

2 たかくとびたて女の子 ラケル・ディアス・レゲーラ作 ; 星野由美訳 汐文社 2020

3 女の子はなんでもできる! キャリル・ハートぶん ; アリー・パイえ ; 冨永愛やく 早川書房 2020

4 ディアガール : おんなのこたちへ
エイミー・クラウス・ローゼンタール, パリス・ローゼン
タールぶん ; ホリー・ハタムえ ; 高橋久美子やく

主婦の友社 2019

5 レッド : あかくてあおいクレヨンのはなし マイケル・ホール作 ; 上田勢子訳 子どもの未来社 2017

6 わたしも水着をきてみたい
オーサ・ストルク作 ; ヒッテ・スペー絵 ; きただいえりこ
訳

さ・え・ら書房 2017

7 りつとにじのたね ながみつまき文 ; いのうえゆうこ絵 リーブル出版 2016

8 じぶんをいきるためのるーる。 ippo. [著] ippo. 2015

SDGsゴール５「ジェンダーびょうどう」を学んでみよう

●ジェンダーびょうどうを学ぼう

●じぶんらしく生きる

エスディージーズ

（引用）日本ユニセフ協会 https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/17goals/5-gender/



9 カリンのあたらしいおうち あまのせつこ著
明石市コミュニティ推
進部男女共同参画課

2011

10 ピンクがすきってきめないで ナタリー・オンス文 ; イリヤ・グリーン絵 ; ときありえ訳 講談社 2010

11 おんなのこだから(あなたへ;14)
レイフ・クリスチャンソン文 ; にもんじまさあき訳 ; はた
こうしろう絵

岩崎書店 1999

No. 書名 編著者名 発行 出版年

1
ビアトリクス・ポターの物語 : キノコの研究からピーターラ
ビットの世界へ

リンゼイ・H.メトカーフ文 ; ジュンイ・ウー絵 ; 長友恵子
訳

西村書店 2021

2
きょうりゅうレディ : さいしょの女性古生物学者メアリー・
アニング

リンダ・スキアース作 ; マルタ・アルバレス・ミゲンス絵 ;
まえざわあきえ訳

出版ワークス 2021

3 カマラ・ハリス : ちいさな女の子の願い
ニッキ・グリムズ作 ; ローラ・フリーマン絵 ; 水島ぱぎい
訳

玄光社 2021

4 虫ガール : ほんとうにあったおはなし
ソフィア・スペンサー, マーガレット・マクナマラ文 ; ケラ
スコエット絵 ; 福本友美子訳

岩崎書店 2020

5 せかいでさいしょにズボンをはいた女の子 キース・ネグレー作 ; 石井睦美訳 光村教育図書 2020

6 「映画」をつくった人 : 世界初の女性映画監督アリス・ギイ
マーラ・ロックリフ作 ; シモーナ・チラオロ絵 ; 杉本詠美
訳

汐文社 2019

7
ドラゴンのお医者さん : ジョーン・プロクターは虫類を愛し
た女性(世界をみちびいた知られざる女性たち;1)

パトリシア・バルデス文 ; フェリシタ・サラ絵 ; 服部理佳
訳

岩崎書店 2019

8
「危険なジェーン」とよばれても(世界をみちびいた知られざ
る女性たち;2)

スザンヌ・スレード文 ; アリス・ラターリー絵 ; 小林晶子
訳

岩崎書店 2019

9
グレース・ホッパー : プログラミングの女王(世界をみちびい
た知られざる女性たち;3)

ローリー・ウォールマーク文 ; ケイティ・ウー絵 ; 長友恵
子訳

岩崎書店 2019

10
炎をきりさく風になって : ボストンマラソンをはじめて走っ
た女性ランナー

フランシス・ポレッティ, クリスティーナ・イー作 ; スザン
ナ・チャップマン絵 ; 渋谷弘子訳

汐文社 2018

11 マララのまほうのえんぴつ マララ・ユスフザイ作 ; キャラスクエット絵 ; 木坂涼訳 ポプラ社 2017

No. 書名 編著者名 発行 出版年

1 ふたりのおかあさん 鎌倉女子大学「家族のつながり」ゼミナール作・絵 ちとせプレス 2019

2 かぞくってなあに? フェリシティ・ブルックス文 ; 石津ちひろ訳 文化学園文化出版局 2019

3 ふたりのパパとヴィオレット エミール・シャズラン, ガエル・スパール作 ; 中山亜弓訳 ポット出版 2019

4 マチルダとふたりのパパ メル・エリオットさく ; 三辺律子やく 岩崎書店 2019

5 ランスとロットのさがしもの リンダ・ハーン絵と文 ; アンドレア・ゲルマー, 眞野豊訳 ポット出版 2019

6 いろいろいろんなかぞくのほん
メアリ・ホフマンぶん ; ロス・アスクィスえ ; すぎもとえ
みやく

少年写真新聞社 2018

7 ふたりママの家で パトリシア・ポラッコ絵・文 ; 中川亜紀子訳 サウザンブックス社 2018

8 たまごちゃん、たびにでる
 フランチェスカ・パルディぶん ; フランチェスコ・トゥーリオ・
アルタンえ ; ドリアーノ・スリス, おおにしよしみやく

イタリア会館出版部 2013

9 ぼくのママはうんてんし おおともやすおさく 福音館書店 2012

10 タンタンタンゴはパパふたり
ジャスティン・リチャードソン, ピーター・パーネル文 ; ヘ
ンリー・コール絵 ; 尾辻かな子, 前田和男訳

ポット出版 2008

11 おんぶはこりごり アンソニー・ブラウン作 ; 藤本朝巳訳 平凡社 2005

12
ココ、きみのせいじゃない : はなれてくらすことになるママ
とパパと子どものための絵本

ヴィッキー・ランスキー著 ; ジェーン・プリンス絵 ; 中川
雅子訳

太郎次郎社エディタス 2004

No. 書名 編著者名 発行 出版年

1 あおいらくだ 茂田まみこ, 長村さと子作 ; 楓真知子絵 北樹出版 2020

2 ジュリアンはマーメイド ジェシカ・ラブ作 ; 横山和江訳 サウザンブックス社 2020

●いろいろな家族

●いろいろな性

●道をきりひらいた女性たち



3 女の子になりたい男の子LGBTって何? 森木森も著 みらいパブリッシング 2019

4 にじいろのしあわせ : マーロン・ブンドのあるいちにち
マーロン・ブンド, ジル・トウィス作 ; EGケラー絵 ; 服部理
佳訳

岩崎書店 2018

5 イリスのたんじょうび がりーどちえこ作 文芸社 2016

6
くまのトーマスはおんなのこ : ジェンダーとゆうじょうにつ
いてのやさしいおはなし

ジェシカ・ウォルトンさく;ドゥーガル・マクファーソンえ
; かわむらあさこやく

ポット出版プラス 2016

●からだを知ろう
No. 書名 編著者名 発行 出版年

1 性の絵本 : みんながもってるたからものってなーんだ? たきれい著 KADOKAWA 2021

2 げっけいのはなし いのちのはなし おおいしまなさく ; ふかいあずさえ みらいパブリッシング 2021

3 おしえて!くもくん : プライベートゾーンってなあに? 小笠原和美監修 ; サトウミユキ制作 ; masumi企画 東山書房 2021

4
コウノトリがはこんだんじゃないよ! : 4歳からの性教育の絵本 : おんなの
こ、おとこのこ、あかちゃん、からだ、かぞく、ともだちのこと

 ロビー・H.ハリス著 ; マイケル・エンバーリーイラスト ;
上田勢子訳 ; 浅井春夫監修 ; 艮香織監修

子どもの未来社 2020

5 あかちゃんはどうやってつくられるの? アンナ・フィスケ絵と文 ; さわきちはる訳 河出書房新社 2019

6 およげ!ウィリー : ちびっこ精子のだいぼうけん ニコラス・アラン著 ; 藤田千枝訳 汐文社 2019

7 いのちのはなしグーチョキパー もうりひろこ作 ; みずせきゆりえ絵 エイデル研究所 2010

8 愛のほん ペニラ・スタールフェルト作 ; 川上麻衣子訳 小学館 2010

No. 書名 編著者名 発行 出版年

1 うちに帰りたくないときによむ本 川﨑二三彦監修 ; 北原明日香絵 少年写真新聞社 2019

2
こわい目にあったアライグマくん(子どものトラウマ治療のた
めの絵本シリーズ)

マーガレット・M・ホームズ作 ; キャリー・ピロー絵 ; 一杉
由美訳

誠信書房 2015

3
ねぇ、話してみて!(子どものトラウマ治療のための絵本シリー
ズ)

ジェシー作・絵 ; 一杉由美訳 誠信書房 2015

4 パパと怒り鬼 : 話してごらん、だれかに
グロー・ダーレ作 ; スヴァイン・ニーフース絵 ; 大島かお
り, 青木順子共訳

ひさかたチャイルド 2011

5
「いや!」というよ! : 性ぼうりょく・ぎゃくたいにあわない
(じぶんでじぶんをまもろう ; 3)

嶋崎政男監修 ; すみもとななみ絵 あかね書房 2006

6 あなたはちっともわるくない(だいじょうぶの絵本 ; 1) 安藤由紀作・絵 岩崎書店 2001

7 いいタッチわるいタッチ (だいじょうぶの絵本 ; 2) 安藤由紀作・絵 岩崎書店 2001

8 いや!というのはどんなとき? (性暴力被害をはねかえす絵本;1) きたざわきょうこさく ; はせがわみずよしえ アーニ出版 1999

9
知らない人にはついていかない(性暴力被害をはねかえす絵本
; 2)

リンダ・ウォルブード・ジラードさく ; きたざわきょうこ,
なかにしまさひこやく ; いまいゆみこえ

アーニ出版 1999

10
わたしのからだはわたしのもの(性暴力被害をはねかえす絵本
; 3)

リンダ・ウォルブード・ジラードさく ; きたざわきょうこ,
なかにしまさひこやく ; いまいゆみこえ

アーニ出版 1999

11
とにかくさけんでにげるんだ : わるい人から身をまもる本
(いのちのえほん ; 6)

ベティー・ボガホールド作 ; 安藤由紀訳 ; 河原まり子絵 岩崎書店 1999

●じぶんをまもる
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