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女性の労働力率を年齢別に見ると、
出産・育児期に当たる年代にいったん
低下し、育児が落ち着いた時期に再
び上昇するという、いわゆるM字カー
ブを描くことが知られてきた。
1975（昭和50）年から現在までの

変化を見ると、グラフの谷部分にあた
る25歳から34歳の女性の労働力率
が徐々に上昇し、M字型が解消され
てきている。また、谷にあたる年齢階
級も30～34歳に移っている。男性は
女性のような変化は見られない。

出典 ： 総務省「労働力調査」 © 国立女性教育会館
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42.6 43.9

×100
労働力人口（就業者＋完全失業者）

15歳以上人口

年齢別人口のうち働いている人の割合
（男女別）

注1） 労働力率 ＝

注2） アルバイトやパートなど、収入を伴う仕事をしている学生や主婦は就業者に含まれる


