
仕事と家庭
6歳未満児のいる夫の家事・育児関連時間
（1日当たり）
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出典：内閣府「男女共同参画白書（令和元年版）」
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注1)  総務省 「社会生活基本調査」（平成28年）、Bureau of Labor Statistics of the US”American Time Use Survey (2016) 及び
　　  Eurostat”How Europeans Spend Their Time Everyday Life of Women and Men”(2004)より作成
注2 )  日本の値は「夫婦と子供の世帯」 に限定した1日当たりの 「家事」、「介護・看護」、「育児」 及び 「買い物」 の合計時間（週全体平均）
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夫の家事・育児関連時間を国際比
較すると、日本男性の家事・育児関
連時間が圧倒的に低い。特に、育児
時間を差し引いた家事時間が低い水
準になっている。
なお、日本男性の家事育児時間1時
間23分（内、育児時間49分）に対して、
女性は7時間34分（内、育児時間3時
間45分）である。




